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OHM Saison 2010 – 2011.

Nos Règles:

a)       Entraînement      hebdomadaire   :
Mercredi de 14h à 16h (horaires présence vestiaires).

b)      Convocations     : elles seront de deux moyens.
1)       Par le site de l’OHM (taper : ohm football dans Google) liste affichée le 

mercredi soir.

2)       Par carton au joueur le jour de l’entraînement.

Pour toute absence exceptionnelle ou tout problème (maladie, blessure,…) : me prévenir au plus 
tard le jeudi.

c)       Match     : présence vestiaire 45Min avant le match.
Si retard exceptionnel prévenir, si retard non averti = modification de la feuille de match.

Si absence à l’heure de départ à l’extérieur, le joueur concerné doit se rendre par ses propres 
moyens (parents) au stade du club adverse. « on entend 5 min ».

d)      Présence maximale en match     :
Pas d’excuses repas, anniv, ou autre du genre.

e)      Concurrence et turnover :
Tout joueur peut jouer en équipe supérieure. Il n’y a pas d’équipe définie.

f)        Temps de jeu minimal :
Le joueur  fera une  mi- temps par match (obligation).

g)       Vie de groupe participative et autogestion :
-          Rangement des maillots, shorts, ballons d’après match.

-          Rangement soigné du matériel d’après entraînements.

-          Animation: anniversaire = convivialité,

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------

Quelques mots clés :
Respect mutuel, honnêteté, patience et tolérance, positivité, savoir se parler, plaisir et échange.

Justice et égalité.

Ambition, hargne, « s’arracher », envie, Fair- Play.

Concentration, bonne humeur, travail, souffrance, plaisir.

Gagner, gagner, gagner …..
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------

Ceci n’est qu’un contrat moral réciproque entre un entraîneur, un responsable orgueilleux, et 
des joueurs ambitieux.

A chacun d’en faire ce qu’il en veut !!!
http://www.olympiquehesdinmarconnefootball.com/ 

Hugues YDEE (Entraîneur)

Tél : 0617773578 / 0321866457

Gilles  AOUMAT (Responsable groupe)

Tél : 0631442709 / 0321866346

 


